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	Направления работы
	Содержание работы
	Формы работы
	Дата 

	I Просветительская работа
	1.Значение выбора в жизни человека.
2. Выбор профессии. Чьё это дело?
	Классные часы
Родительские собрания
	Сентябрь
Апрель 


	II Психодиагностика
	1. Исследование потребностей старшеклассников.

2. Исследование причин выбора профессии, структуры мотивационной сферы.

3. Изучение ценностных ориентаций личности, ранжирование их по степени значимости.

4. Изучение самооценки.

5. Изучение преобладающего типа личностной направленности в профессиональной деятельности.

6. Диагностика свойств нервной системы, особенностей поведения и деятельности для эффективной организации учебного процесса и прогноза успешности в той или иной профессиональной сфере.
7. Выявление акцентуаций характера.

8. Исследование ситуативной и личностной тревожности.
	Анкета изучения жизненных потребностей
Анкета «Мотивы выбора профессии» .
Анкета «Ценностные ориентации»
Тест Дембо- Рубинштейна.

Тест «Тип личностной направленности»

Опросник для определения структуры темперамента.

Тест изучения характерологических особенностей ( Г. Шмишек)

Опросник тревожности (Ч. Спилбергер)
	Октябрь

Ноябрь 
Декабрь 

Январь

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 



	III Коррекционно- развивающая работа
	Проведение тренинговых упражнений.
	Профессиональные игры
	В течение года

	IV Консультирование
	Проведение консультаций для учащихся, классного руководителя, родителей.
	Классные часы, родительские собрания, индивидуальные беседы, индивидуальное анкетирование.
	Весь период


