Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю
Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	
	1-й день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	488
	Курица тушеная
	1/80/30
	10,2
	11,14
	0,93
	131,1
	0,05
	0,07
	8,1
	
	111
	170,47
	0,2
	15,36
	17,9

	508
	Каша пшеничная рассып.
	1/150
	5
	9,6
	31,24
	204
	0,05
	0,07
	
	
	92,4
	112,53
	0,8
	4,04
	2,1

	
	Овощи консервированные
	1/60
	1,11
	
	1,52
	21,2
	0,08
	0,08
	0
	7,33
	23,3
	28
	0,5
	4
	2,4

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	8
	19
	13
	0,5
	10
	7

	
	ИТОГО:
	
	21
	21,3
	84,29
	583
	0,2
	0,33
	9,3
	15,3
	275
	414,5
	3,4
	67,6
	31,8


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18  ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	488
	Курица тушеная
	1/90/30
	12,8
	13,93
	1,16
	203,9
	0,11
	0,12
	10
	
	139
	213,08
	1,3
	21,2
	19,1

	508
	Каша пшеничная рассып.
	1/120
	5,45
	10,47
	34,08
	222,5
	0,05
	0,07
	
	
	101
	122,76
	0,8
	4,4
	1,7

	
	Овощи консервированные
	1/65
	1,3
	
	1,77
	24,73
	0,09
	0,09
	
	9,55
	27,2
	32,66
	0,6
	4,66
	2,6

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	21,6
	40
	
	0,04
	0,2
	8
	19
	13
	0,5
	20
	7

	
	ИТОГО:
	
	24,2
	25
	100,61
	678
	0,3
	0,39
	77
	17,6
	315
	472
	4,6
	84,46
	32,8


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	377
	Рыба запеченная "Путассу"
	1/80
	11,2
	14,3
	2,4
	169,6
	0,03
	0,06
	1,5
	1,12
	14,8
	148
	0,1
	6
	8,2

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,05
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	536
	Свекла тушеная
	1/60
	1,2
	2,4
	8,1
	65
	0,1
	0,01
	0,1
	8,8
	30
	52,1
	0,4
	17
	2,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	166
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	ИТОГО:
	
	23,2 23,28         94,5   731,4   0,18    0,22       3  17,82     280    430,07    4,2      92,2
	20,1


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	377
	Рыба запечённая" Путассу"
	1/80
	17,8
	21,45
	4,62
	191
	0,09
	0,18
	1,2
	
	39,8
	187
	0,8
	18,5
	8,2

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,05
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	536
	Свекла тушеная
	1/65
	1,6
	3
	10,3
	75
	0
	0,02
	0,2
	11,2
	37
	58
	0,4
	21
	2,7

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	165
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	ИТОГО:
	
	30,2
	31
	98,92
	763
	0,3
	0,35
	2,8
	19,1
	311
	474,97
	4,9
	108,7
	20,3


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	255
	Печень по строгановски
	1/30/30
	8,76
	6,48
	2,34
	92,4
	0,2
	0,14
	0
	10,8
	91,7
	201,14
	2
	18,1
	8,95

	508
	Каша гречневая рассыпч.
	1/120
	5,45
	10,47
	34,08
	222,5
	0,05
	0,07
	
	
	121
	122,76
	0,8
	4,4
	2,4

	45
	Салат из капусты с морковью
	1/60
	0,84
	2,76
	6,18
	52,8
	0,09
	0,09
	0,2
	7,14
	28,8
	33
	0,7
	9
	1,6

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Сок натуральный
	1/200
	0,5
	
	10,6
	44
	
	0,01
	0,2
	5,9
	30
	9
	0,2
	
	3,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	17,9
	20
	68,2
	480
	0,3
	0,36
	1
	23,8
	279
	421,1
	4,3
	53,1
	17,2


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	255
	Печень по строгановски
	1/40/30
	14,6
	10,08
	3,89
	154
	0,1
	0,08
	5
	8,3
	91,7
	208,1
	0
	18,1
	11,5

	508
	Каша гречневая рассыпч.
	1/130
	6
	7,8
	42,6
	229
	0,12
	0,15
	2,2
	
	154
	185
	1,2
	9,8
	2,6

	45
	Салат из капусты с морковью
	1/70
	0,96
	3,85
	8,18
	62,8
	0,09
	0,09
	0,3
	8,4
	32,9
	35
	1,2
	25
	1,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Сок натуральный
	1/200
	0,5
	
	10,6
	44
	
	0,01
	0,2
	6,9
	30
	9
	0,2
	
	3,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24,4
	22
	80,27
	558
	0,3
	0,38
	8,2
	23,6
	316
	492,3
	3,3
	74,5
	20,15


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	492
	Плов с курицей
	1/150/50
	20,6
	20,2
	36,2
	347
	0,03
	0,21
	1,7
	7,5
	73,4
	229
	0,5
	26,6
	13,3

	40
	Салат витаминный
	1/50
	0,8
	3,05
	5
	50,5
	0,1
	0,03
	0,3
	6,05
	29,1
	47,5
	0,3
	6,5
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	166
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24,3
	23,6
	87,6
	589
	0,1
	0,29
	2,5
	13,9
	276
	414,92
	3,2
	66,3
	18,4


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	492
	Плов с курицей
	1/200/50
	21,9
	22,9
	50,68
	405,2
	0,18
	0,28
	1,7
	5,5
	90
	268,4
	1,4
	47,4
	15

	40
	Салат витаминный
	1/50
	0,8
	3,05
	5
	50,5
	0,02
	0,03
	0,3
	11,05
	29,1
	27,05
	0,3
	6,5
	2,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	165
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	25,6
	26,3
	102,08
	648
	0,2
	0,36
	2,5
	16,9
	292
	433,87
	4,1
	87,1
	20,1


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	174
	Каша рисовая молочная
	1/200/10/10
	6
	8,2
	42
	228
	0,03
	0,04
	1,1
	1
	98
	107,2
	0,2
	12,2
	6,6

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	337
	Яйцо куриное вареное
	1/40
	5,1
	5,5
	0,3
	75
	0,07
	0,099
	0,1
	
	20
	85,5
	1
	4,8
	3,5

	
	Сыр
	1/10
	8
	9
	1
	164
	0,06
	0,1
	
	
	98
	113,1
	
	
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	23,8
	23,3
	93,9
	694\   0,2
	0,35
	2,4
	16,5
	273
	415,8
	3,4
	66,2
	21,4


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	174
	Каша рисовая молочная
	1/250/10/10
	10,5
	12,72
	56,17
	272,3
	0,09
	0,15
	
	7,5
	125
	138,8
	1,8
	45
	7,9

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	337
	Яйцо куриное вареное
	1/40
	5,1
	5,5
	0,3
	75
	0,07
	0,099
	0,1
	
	20
	85,5
	1
	4,8
	3,5

	
	Сыр
	1/10
	4
	4,5
	0,5
	82
	0,03
	0,05
	
	
	49
	57
	
	
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	24,3
	23,3
	107,57
	656
	0,2
	0,41
	ЬЗ
	23
	251
	391,3
	5
	99
	22,7


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	234
	Котлета рыбная
	1/80
	16,2
	18,7
	31,6
	191
	0,07
	0,04
	1,4
	0,32
	11,2
	155
	0,4
	5,6
	7,8

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,05
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/60
	1,11
	
	1,52
	21,2
	0,08
	0,08
	
	7,33
	23,3
	28
	0,5
	4
	2,4

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	166
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28,2
	25,3
	117,12
	709
	0,2
	0,27
	2,8
	15,6
	270
	412,97
	4,6       78,8
	19,6


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	234
	Котлета рыбная
	1/100
	15,3
	18,4
	15
	285,5
	0,1
	0,09
	1,8
	0,4
	26
	180,5
	1,7
	7
	9,8

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,11
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/58
	1,3
	
	1,77
	24,73
	0,09
	0,09
	
	9,55
	27,2
	32,66
	0,6
	4,66
	2,35

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	165
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	ИТОГО:
	
	27,4
	25
	100,77
	807
	0,3
	0,33
	3,2
	17,9
	288
	443,13
	5,9
	80,86
	21,55


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	451
	Котлеты "Особые"
	1/60
	13
	13,82
	23,8
	203
	0,12
	0,18
	6,2
	1,1
	76,8
	161,7
	0,4
	31,2
	12,5

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,05
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/60
	1,11
	
	1,52
	21,2
	0,08
	0,08
	
	7,33
	23,3
	28
	0,5
	4
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	379
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3
	8,83
	8
	115
	
	
	
	1
	81,1
	59,2
	
	2
	4,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24,2
	30,2
	82,33
	649
	0,2
	0,29
	7,4
	12,4
	318
	465,9
	3,2
	64
	22,9


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	451
	Котлеты "Особые"
	1/70
	13
	Ll3,82
	23,8
	203
	0,12
	0,23
	6,2
	1,1
	76,8
	161,7
	0,4
	31,2
	14,6

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,11
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/58
	1,3
	
	1,77
	24,73
	0,09
	0,09
	
	9,55
	27,2
	32,66
	0,6
	4,66
	1,25

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	379
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3
	8,83
	8
	115
	
	
	
	1
	81,1
	59,2
	
	2
	4,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	24
	33,2
	87,3
	685
	0,2
	0,34
	7,4
	12,4
	318
	457,4
	3,2
	64
	25,3


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	413
	Сосиска (Шпикачка) отварная
	1/80
	14
	16,5
	1,5
	213
	0,02
	
	
	
	62,6
	154,2
	1,4
	27
	15,4

	332
	Макароны отварные
	1/120
	6
	7,8
	57,64
	229
	0,04
	0,155
	2,2
	
	10
	26
	
	9,8
	2,2

	45
	Салат из капусты с морковью
	1/60
	0,84
	2,76
	6,18
	52,8
	0,09
	0,09
	0,2
	7,14
	28,8
	33
	0,7
	9
	1,6

	593
	Соус основной
	1/20
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	4,64
	3,9
	
	72,8
	0,01
	
	0,4
	2,16
	151
	116
	0,2
	7,2
	0,75

	
	Сыр
	1/10
	0,5
	0,5
	0,1
	17,6
	0,03
	0,03
	0,3
	4,7
	19,5
	30,57
	0,2
	8,11
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	30,4
	32,1
	107,42
	772
	0,2
	0,35
	4,1
	14
	300
	450,27
	3,9
	95,31
	24,2


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	413
	Сосиска (Шпикачка) отварная
	1/80
	14
	16,5
	1,5
	249
	0,01
	
	
	
	62,6
	154,2
	0,5
	35
	15,4

	332 45
	Макароны отварные
	1/120
	6
	7,8
	52,6
	229
	0,12
	0,155
	2,2
	
	10
	36
	1,2
	9,8
	2,2

	
	Салат из капусты с морковью
	1/70
	0,96
	3,85
	8,18
	62,8
	0,09
	0,09
	0,3
	8,4
	32,9
	35
	1,2
	25
	1,8

	593
	Соус основной
	1/20
	0,5
	0,5
	0,1
	17,6
	0,03
	0,03
	0,3
	4,7
	19,5
	30,57
	0,2
	8,11
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	1,95
	0,3
	12
	58,5
	
	0,02
	0,5
	
	8,7
	27,3
	
	6,6
	0,75

	
	Сыр
	1/10
	4,64
	3,9
	
	72,8
	0,01
	
	0,4
	2,16
	151
	116
	0,2
	7,2
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	30,4
	33,2
	104,38
	818
	0,2
	0,35
	4,1
	15,3
	305
	462,27
	4,8
	119,3
	24,4


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога с Джем
	1/65/20
	16,2
	5,9
	46
	192
	0,1
	0,12
	0,7
	0,05
	103
	198,3
	0,9
	17,2
	11,05

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Масло сливочное
	20
	0,02
	12,1
	0,12
	144
	0,12
	
	
	
	14,4
	13,8
	0
	3,6
	1,6

	
	Сыр
	10
	2
	2,9
	0,2
	96
	0,02
	0,08
	
	
	106
	123
	
	
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	20,9
	21,2
	84,92
	600
	0,2
	0,29
	1,4
	15,6
	272
	417,8
	3,1
	63,4
	23,2


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога с Джем
	1/75/20
	19,6
	8,9
	58
	297
	0,1
	0,27
	0,7
	0,9
	88
	234,7
	1,9
	33,2
	12,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,27
	14,91
	67,8
	
	0,06
	0,5
	
	8,7
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,02
	12,1
	0,12
	144
	0,12
	
	
	
	14,4
	13,8
	0
	3,6
	1,6

	
	Сыр
	1/10
	4,64
	3,9
	
	72,8
	0,01
	
	0,4
	2,16
	151
	116
	0,2
	7,2
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	24,3
	25,2
	96,63
	682
	0,2
	0,37
	1,8
	18,6
	303
	447,2
	4,3
	86,6
	24,95


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	462
	Тефтели из говядины
	2/60/20
	14,9
	14,5
	24,4
	255
	0,12
	0,214
	2,1
	4,3
	34,5
	126,3
	0
	26,8
	11,8

	214
	Капуста тушеная
	1/120
	3,75
	6,9
	16,05
	141
	0,04
	0,036
	0,2
	10,3
	84
	154
	2,1
	2,6
	4,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	685
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	166
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	21,6
	21,7
	86,85
	587,8
	0,16
	0,3
	2,9
	14,9
	292
	418,72
	4,6
	62,6
	18,6


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	462
	Тефтели из говядины
	2/70/20
	16,9
	17,5
	34,4
	345
	0,18
	0,21
	2,1
	7,3
	4,5
	198
	
	42,8
	13,2

	214
	Капуста тушеная
	1/130
	3,75
	9,9
	28,5
	241
	0,04
	0,036
	0,2
	10,3
	144
	154
	2,1
	2,6
	4,9

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	685
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	165
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	23,6
	27,7
	109,3
	778
	0,2
	0,3
	2,8
	17,9
	321
	490,42
	4,6
	78,61             20,4


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	234
	Котлета рыбная
	1/100
	16,2
	18,7
	31,6
	191
	0,07
	0,04
	1,4
	0,32
	11,2
	155
	0,4
	5,6
	7,8

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,05
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/55
	1,11
	
	1,52
	21,2
	0,08
	0,08
	
	7,33
	23,3
	28
	0,5
	' 4
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	166
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28,2 25,28     117,12      709     0,2    0,27    2,8  15,55     270    412,97    4,6      78,8
	19,4


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	234
	Котлета рыбная
	1/90
	14,5
	17,1
	14,8
	281
	0,08
	0,09
	1,7
	0,3
	24,8
	178
	1,7
	6,9
	8,8

	520
	Пюре картофельное
	1/150
	4
	2
	25
	127
	0,11
	0,1
	0,9
	5,6
	25
	75
	0,2
	20
	4,4

	
	Овощи консервированные
	1/55
	1,3
	
	1,77
	24,73
	0,09
	0,09
	
	9,55
	27,2
	32,66
	
	
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	639
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,6
	
	31,4
	124
	
	
	
	0,3
	165
	83,22
	1,8
	11,6
	1,55

	
	Пирожок с фруктами
	1/60
	3,91
	4,28
	12,6
	178
	
	
	
	2
	36,8
	16,55
	1
	16
	2,7

	
	ИТОГО:
	
	26,6
	23,7
	100,57
	803
	0,3
	0,33
	3,1
	17,8
	287
	440,63
	5,3
	76,1
	20,4


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога с Джем
	1/65/20
	16,2
	5,9
	46
	192
	0,1
	0,12
	0,7
	0,05
	103
	198,3
	0,9
	17,2
	11,05

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,3
	15
	67,8
	
	0,05
	0,5
	
	7,8
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Масло сливочное
	20
	0,02
	12,1
	0,12
	144
	0,12
	
	
	
	14,4
	13,8
	0
	3,6
	1,6

	
	Сыр
	10
	2
	2,9
	0,2
	96
	0,02
	0,08
	
	
	106
	123
	
	
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	20,9
	21,2
	84,92
	600
	0,2
	0,29
	1,4
	15,6
	272
	417,8
	3,1
	63,4
	23,2


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога с Джем
	1/75/20
	19,6
	8,9
	58
	297
	0,1
	0,27
	0,7
	0,9
	88
	234,7
	1,9
	33,2
	12,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	2,3
	0,27
	14,91
	67,8
	
	0,06
	0,5
	
	8,7
	55,2
	0,7
	21,6
	0,75

	
	Масло сливочное
	1/10
	0,02
	12,1
	0,12
	144
	0,12
	
	
	
	14,4
	13,8
	0
	3,6
	1,6

	
	Сыр
	1/10
	4,64
	3,9
	
	72,8
	0,01
	
	0,4
	2,16
	151
	116
	0,2
	7,2
	1,9

	685
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,11
	
	15
	60,4
	
	
	
	
	12
	8
	0,8
	6
	0,9

	
	Фрукты по сезону
	1/100
	0,3
	
	8,6
	40
	
	0,04
	0,2
	15,5
	28,5
	19,5
	0,8
	15
	7

	
	ИТОГО:
	
	24,3
	25,2
	96,63
	682
	0,2
	0,37
	1,8
	18,6
	303
	447,2
	4,3
	86,6
	24,95


