Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю
Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	487
	Курица отварная
	1\80
	11,84
	11,86
	0,93
	304
	0,16
	0,20
	10,80
	2,66
	111,00
	104,16
	2,20
	3,70
	15,40

	302
	Каша пшеничная рассып.
	1\150
	6,30
	6,30
	39,80
	225
	0,03
	
	1,56
	
	56,80
	105,60
	0,49
	54,00
	2,10

	
	Икра из кабачков
	1\30
	0,76
	2,64
	14,69
	36
	
	
	
	2,40
	
	
	
	
	1,90

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	685
	Чай с сахаром
	1\200
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	21,00
	21,30
	83,28
	691,9
	0,19
	0,27
	13,29
	5,06
	176,50
	264,96
	3,39
	79,30
	21,15


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	487
	Курица отварная
	1\90
	17,30
	17,06
	6,60
	376,4
	0,18
	0,20
	12,21
	3,00
	125,40
	129,70
	2,50
	4,20
	17,25

	302
	Каша пшеничная рассып.
	1\120
	5,10
	5,10
	46,00
	204,2
	0,03
	
	1,25
	
	45,50
	84,50
	0,40
	44,00
	1,70

	
	Икра из кабачков
	1\47
	0,50
	2,44
	18,69
	36
	
	
	
	2,40
	
	
	
	
	2,95

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	685
	Чай с сахаром
	1\200
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	25,00
	25,10
	99,15
	743,5
	0,21
	0,27
	14,39
	5,40
	179,60
	269,40
	3,60
	69,80
	23,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	377
	Рыба запеченная (Горбуша)
	1\60
	15,99
	14,39
	3,33
	266
	
	0,008
	0,05
	
	47,10
	133,66
	1,50
	57,80
	12,40

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	536
	Свекла тушеная
	1\60
	1,38
	4,80
	10,07
	73,9
	0,10
	0,014
	0,24
	14,90
	95,60
	33,20
	1,25
	24,00
	2,50

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,12
	62
	
	
	
	8,91
	8,84
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Пирожок с фруктами
	1\60
	5,00
	2,00
	57,00
	178
	
	0,010
	
	7,00
	46,00
	78,00
	2,00
	16,00
	2,70

	
	Итого:
	
	26,98
	26,40
	107,65
	757,3
	0,10
	0,19
	2Д2
	34,81
	234,24
	361,00
	7,35
	144,20
	24,40


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	377
	Рыба запеченная (Горбуша)
	1\60
	15,99
	14,39
	з.зз
	266
	
	0,008
	0,05
	
	47,10
	133,66
	1,50
	57,80
	12,40

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	536
	Свекла тушеная
	1\65
	1,50
	5,27
	10,92
	80,1
	0,10
	0,016
	0,26
	16,20
	108,20
	43,20
	1,36
	21,10
	2,70

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,12
	62
	
	
	
	8,91
	8,84
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Пирожок с фруктами
	1\60
	5,00
	2,00
	57,00
	178
	
	0,010
	
	7,00
	46,00
	78,00
	2,00
	16,00
	2,70

	
	Итого:
	
	27,10
	26,87
	108,50
	763,5
	0,10
	0,19
	2,14
	36,11
	246,84
	371,00
	7,46
	141,30
	24,60


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	174
	Каша рисовая молочная
	1\200\10\10
	9,90
	11,75
	42,32
	346,1
	0,070
	0,04
	0,08
	1,00
	65,40
	100,60
	0,67
	20,72
	7,05

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	337
	Яйцо куриное вареное
	1\40
	5,10
	5,50
	0,30
	75
	0,07
	0,099
	0,10
	
	20,00
	85,50
	1,00
	4,80
	3,80

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	685
	Чай с сахаром
	1\200
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	Фрукты по сезону
	1\100
	0,40
	
	9,80
	40
	
	0,04
	0,20
	16,00
	35,00
	13,00
	0,50
	9,00
	8,00

	
	Итого:
	
	19,76
	20,32
	80,49
	621,9
	0,17
	0,31
	1,31
	17,00
	206,10
	314,00
	2,87
	56,12
	22,70


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	174
	Каша рисовая молочная
	1\250\10\10
	11,06
	11,73
	42,77
	403,7
	0,072
	0,05
	1,01
	1,25
	75,40
	110,60
	0,85
	38,40
	8,35

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	337
	Яйцо куриное вареное
	1\40
	5,10
	5,50
	0,30
	75
	0,07
	0,099
	0,10
	
	20,00
	85,50
	1,00
	4,80
	3,80

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	685
	Чай с сахаром
	1\200
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	Фрукты по сезону
	1\100
	0,40
	
	9,80
	40
	
	0,04
	0,20
	16,00
	35,00
	13,00
	0,50
	9,00
	8,00

	
	Итого:
	
	20,92
	20,30
	80,94
	679,5
	0,17
	0,32
	2,24
	17,25
	216,10
	324,00
	3,05
	73,80
	24,Оо|


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	492
	Плов с курицей
	1\150\50
	16Д4
	18,04
	50,36
	107,48
	0,084
	0,123
	6,61
	4,33
	141,79
	205,98
	2,12
	26,60
	12,60

	40
	свекла отварная с м.р.
	1\65
	1,29
	1,46
	5,59
	61
	
	0,046
	0,21
	18,98
	18,12
	15,80
	0,62
	12,00
	2,10

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2 ДО
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Кисель
	1\200
	
	
	9,98
	62
	
	
	
	8,91
	20,00
	5,94
	1,20
	4,80
	3,00

	
	Итого:
	
	19,53
	20,00
	79,46
	298,88
	0,084
	0,247
	7,75
	32,22
	188,61
	282,92
	4,64
	65,00
	18,45


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	492
	Плов с курицей
	1\200\50
	17,70
	19,33
	56,10
	507,5
	0,084
	0,129
	6,70
	5,60
	153,40
	229,30
	2,51
	36,60
	13,90

	40
	свекла отварная с м.р.
	1\50
	1,29
	1,46
	5,59
	61
	
	0,046
	0,21
	18,98
	18,12
	15,80
	0,62
	12,00
	1,60

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	кисель
	1\200
	
	
	9,98
	119
	
	
	
	
	20,00
	
	0,30
	4,80
	3,00

	
	Итого:
	
	21,09
	21,29
	85,20
	755,9
	0,084
	0,253
	7,84
	24,58
	200,22
	300,30
	4,13
	75,00
	19,25


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	255
	Печень по строгоновски
	1\30\30
	9,76
	7,48
	2,34
	92,4
	7,92
	0,22
	0,018
	
	78,00
	155,00
	4,76
	10,56
	9,10

	508
	Каша гречневая рассып.
	1\120
	4,70
	1,24
	22,00
	130
	
	0,09
	
	
	54,80
	93,23
	2,50
	30,00
	2,40

	25
	Салат овощной
	1\50
	1ДЗ
	8,80
	15,50
	111
	
	0,04
	0,20
	4,50
	44,36
	11,61
	0,63
	10,50
	2,20

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Сок натуральный
	1\200
	0,40
	
	21,40
	100
	
	0,12
	
	
	30,00
	9,00
	0,20
	
	3,50

	
	Итого:
	
	18,09
	18,02
	74,77
	501,8
	7,92
	0,54
	1,15
	4,50
	215,86
	324,04
	8,79
	72,66
	17,95


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	255
	Печень по строгоновски
	1\40\30
	10,80
	8,59
	1,95
	132
	10,56
	0,29
	0,024
	
	91,70
	207,00
	6,34
	14,08
	11,60

	508
	Каша гречневая рассып.
	1\130
	5,11
	1,34
	26,43
	141
	
	0,12
	
	
	57,70
	101,00
	2,80
	33,00
	2,85

	25
	Салат овощной
	1\70
	1,32
	9,82
	18,10
	129,7
	
	0,05
	0,30
	5,30
	68,90
	13,55
	0,74
	12,30
	3,00

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,07
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Сок натуральный
	1\200
	0,40
	
	21,40
	100
	
	0,12
	
	
	30,00
	9,00
	0,20
	
	3,50

	
	Итого:
	
	19,73
	20,25
	81,41
	571,1
	10,56
	0,65
	1,25
	5,30
	257,00
	385,75
	10,78
	80,98
	21,70


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	
	Рыба с овощами
	1\70\10
	10,90
	7,91
	8,90
	184,16
	0,07
	0,007
	0,04
	1,35
	142,25
	171,25
	1,57
	79,40
	14,55

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	
	Горошек зелен.консервир.
	1\30
	0,78
	0,06
	2,04
	12
	
	0,03
	0,08
	3,00
	4,80
	15,90
	0,21
	6,30
	1,80

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,98
	62
	
	
	
	8,91
	8,84
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Булочка обсыпная
	1\50
	3,77
	6,59
	30,43
	146,5
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	19,16
	14,93
	0,48
	6,16
	1,65

	
	Итого:
	
	20,06
	19,77
	79,48
	582,06
	0,13
	0,21
	1,95
	17,26
	211,75
	318,22
	4,86
	138,26
	24,80


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	
	Рыба с овощами
	1\75\10
	13,90
	11,31
	8,90
	308
	0,10
	0,007
	0,04
	1,35
	151,25
	184,16
	1,93
	98,60
	15,50

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	
	Горошек зелен.консервир.
	1\40
	0,78
	0,06
	2,04
	12
	
	0,03
	0,08
	3,00
	4,80
	15,90
	0,21
	6,30
	2,40

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,98
	62
	
	
	
	8,91
	8,84
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Булочка обсыпная
	1\50
	3,77
	6,59
	43,90
	190
	0,06
	0,010
	
	7,00
	19,16
	14,93
	2,00
	6,16
	1,65

	
	Итого:
	
	23,06
	23,17
	92,95
	749,4
	0,16
	0,22
	1,95
	24,26
	220,75
	331,13
	6,74
	157,46
	26,35


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	413
	Сосиска отварная
	1\50
	10,50
	13,20
	4,14
	213
	0,02
	
	
	
	37,40
	85,11
	1,14
	12,00
	9,70

	332
	Макароны отварные
	1\120
	3,30
	0,32
	26,89
	78,4
	
	0,03
	
	
	16,40
	18,40
	0,48
	9,60
	2,20

	71
	Винегрет овощной
	1\50
	1,18
	2,90
	18,73
	91,2
	
	0,040
	0,25
	5,49
	17,50
	17,09
	0,76
	12,60
	2,00

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	86
	Чай с сахаром
	1\200\15
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	Итого:
	
	19,34
	19,49
	77,83
	543,4
	0,05
	0,20
	1Д8
	5,49
	157,00
	235,50
	3,08
	55,80
	17,75


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	413
	Сосиска отварная
	1\50
	10,50
	13,20
	4,14
	213
	0,02
	
	
	
	37,40
	85,11
	1,14
	12,00
	9,70

	332
	Макароны отварные
	1\120
	3,30
	0,32
	26,89
	78,4
	
	0,03
	
	
	16,40
	18,40
	0,48
	9,60
	2,20

	71
	Винегрет овощной
	1\70
	1,37
	3,00
	19,02
	106,5
	
	0,045
	0,29
	6,41
	30,43
	36,58
	0,88
	14,70
	2,80

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	86
	Чай с сахаром
	1\200\15
	
	
	14,33
	58,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,00

	
	Итого:
	
	19,53
	19,59
	78,12
	558,7
	0,05
	0,20
	1,22
	6,41
	169,93
	254,99
	3,20
	57,90
	18,55


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	436
	Жаркое по домашнему
	1\100\30
	11,40
	10,84
	13,00
	152
	0,021
	0,132
	2,86
	9,04
	50,92
	115,55
	3,49
	33,50
	14,00

	
	Овощи консервирован.
	1\23
	0,16
	
	0,98
	4
	
	
	
	
	5,00
	4,00
	0,24
	2,60
	0,90

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Булочка обсыпная
	1\50
	3,77
	6,59
	30,43
	146,5
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	19,16
	14,93
	0,48
	6,16
	1,65

	693
	Какао
	1\200
	4,90
	5,00
	32,50
	190
	
	
	
	
	122,00
	120,00
	0,30
	18,00
	5,00

	
	Итого:
	
	22,33
	22,93
	90,44
	560,9
	0,08
	0,21
	3,79
	9,04
	205,78
	309,68
	5,21
	81,86
	22,30


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	436
	Жаркое по домашнему
	1\150\30
	13,16
	11,80
	18,56
	220,3
	0,04
	0,18
	4,30
	11,30
	27,30
	79,21
	3,88
	45,90
	14,90

	
	Овощи консервирован.
	1\20
	0,16
	
	0,98
	4
	
	
	
	
	5,00
	4,00
	0,24
	2,60
	0,80

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Булочка обсыпная
	1\50
	3,77
	6,59
	30,43
	146,5
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	19,16
	14,93
	С,48
	6,16
	1,65

	693
	Какао
	1\200
	4,90
	5,00
	32,50
	190
	
	
	
	
	122,00
	120,00
	0,30
	18,00
	5,00

	
	Итого:
	
	24,09
	23,89
	96,00
	629,2
	0,10
	0,26
	5,23
	11,30
	182,16
	273,34
	5,60
	94,26
	23,10


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	362
	Пудинг из творога запеч. с изюмом и джемом
	1\100\20
	15,40
	18,90
	12,10
	251
	0,02
	0,05
	0,00
	0,30
	82,00
	183,00
	0,50
	23,00
	15,00

	
	Пирожок с фруктами
	1\60
	5,00
	2,00
	57,00
	178
	
	0,010
	
	7,00
	46,00
	78,00
	2,00
	16,00
	2,70

	693
	Какао
	1\200
	4,90
	5,00
	32,50
	190
	
	
	
	
	122,00
	120,00
	0,30
	18,00
	5,00

	
	Итого:
	
	25,30
	25,90
	101,60
	619
	0,02
	0,06
	0,00
	7,30
	250,00
	381,00
	2,80
	57,00
	22,70


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	362
	Пудинг из творога запеч. с изюмом и джемом
	1\125\20
	16,40
	18,90
	14,90
	377
	0,02
	0,05
	0,00
	0,30
	94,00
	195,00
	0,50
	23,00
	18,60

	
	Пирожок с фруктами
	1\60
	5,00
	2,00
	57,00
	178
	
	0,010
	
	7,00
	46,00
	78,00
	2,00
	16,00
	2,70

	693
	Какао
	1\200
	4,90
	5,00
	32,50
	190
	
	
	
	
	122,00
	120,00
	0,30
	18,00
	5,00

	
	Итого:
	
	26,30
	25,90
	104,40
	745
	0,02
	0,06
	0,00
	7,30
	262,00
	393,00
	2,80
	57,00
	26,30


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	437
	Гуляш
	1\30\50
	9,77
	13,76
	15,21
	110,43
	0,035
	0,068
	2,15
	6,00
	106,98
	156,95
	1,86
	16,93
	13,20

	508
	Каша гречневая рассып.
	1\130
	5,11
	1,34
	26,43
	141
	
	0,12
	
	
	57,70
	101,00
	2,80
	33,00
	2,85

	71
	Винегрет овощной
	1\30
	0,59
	2,95
	3,87
	45,62
	
	0,014
	0,09
	1,92
	6,13
	10,97
	0,26
	4,40
	1,20

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	379
	Кофейный напиток с мол.
	1\200
	3,00
	2,00
	23,00
	115
	
	
	
	1,00
	60,00
	35,00
	
	7,00
	4,40

	
	Итого:
	
	20,57
	20,55
	82,04
	480,45
	0,04
	0,28
	3,17
	8,92
	239,51
	359,12
	5,62
	82,93
	22,40


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	437
	Гуляш
	1\50\50
	13,08
	16,84
	27,21
	142,2
	0,04
	0,09
	3,40
	5,99
	120,58
	177,49
	2,79
	24,43
	21,10

	508
	Каша гречневая рассып.
	1\130
	5Д1
	1,34
	26,43
	141
	
	0,12
	
	
	57,70
	101,00
	2,80
	33,00
	2,85

	71
	Винегрет овощной
	1\30
	0,59
	2,95
	3,87
	45,62
	
	0,014
	0,09
	1,92
	6,13
	10,97
	0,26
	4,40
	1,20

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	379


	Кофейный напиток с мол.
Итого:
	1\200


	3,00

23,88
	2,00

23,63
	23,00

94,04
	115

512,3
	0,04
	0,30
	4,42
	1,00

8,91
	60,00

253,11
	35,00

379,66
	6,55
	7,00

90,43
	4,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30,30


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	377
	Рыба запеченная (Горбуша)
	1\60
	15,99
	17,39
	3,33
	266
	
	0,008
	0,05
	
	47,10
	117,70
	1,50
	57,80
	12,40

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	
	Овощи консервирован.
	1\55
	0,44
	
	2,70
	11
	
	
	
	
	13,75
	11,00
	0,06
	0,00
	2,20

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,12
	62
	
	
	
	8,91
	16,70
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Пирожок с повидлом
	1\60
	5,00
	2,00
	57,00
	178
	
	0,010
	
	
	56,00
	7,80
	2,00
	16,00
	2,70

	
	Итого:
	
	26,04
	24,60
	100,28
	694,4
	
	0,19
	1,88
	12,91
	170,25
	252,64
	6,16
	120,20
	24,10


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	377
	Рыба запеченная (Горбуша)
	1\60
	15,99
	17,39
	3,33
	266
	
	0,008
	0,05
	
	47,10
	117,70
	1,50
	57,80
	12,40

	520
	Пюре картофельное
	1\150
	2,30
	4,50
	14,60
	109
	
	0,090
	0,90
	4,00
	28,00
	55,00
	0,70
	20,00
	4,40

	
	Овощи консервирован.
	1\62
	0,50
	
	3,19
	13
	
	
	
	
	15,00
	4,00
	0,24
	4,66
	2,50

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Компот из сухофруктов
	1\200
	0,21
	0,21
	9,12
	62
	
	
	
	8,91
	8,84
	5,94
	1,20
	4,80
	1,65

	
	Пирожок с повидлом
	1\60
	4,00
	2,40
	57,00
	178
	
	0,010
	
	7,00
	56,00
	7,80
	2,00
	16,00
	2,70

	
	Итого:
	
	25,10
	25,00
	100,77
	696,4
	
	0,19
	1,88
	19,91
	163,64
	245,64
	6,34
	124,86
	24,40


Согласовано                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор МОУ СОШ № 10                                                                                                                                                                                                            Зав.производством

_____________Чалая И.Я.                                                                                                                                                                                            _____________Пирогова Л.К.

МЕНЮ НА _________________

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ

	
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   вещества
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки Жиры Углевод
	
	А
	В1
	РР
	С
	Са
	Р
	Fe     MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога со сгущен.молоком
	1\65\15
	13,60
	8,30
	42,76
	224,6
	0,04
	0,026
	0,085
	0,05
	131,23
	218,73
	0,24
	6,90
	12,50

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Масло сливочное
	1\10
	0,04
	7,85
	0,05
	73,4
	0,06
	
	
	
	
	
	
	
	1,60

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	86
	Чай с сахаром и лимон.
	1\215,5
	0,30
	
	15,20
	60
	
	
	
	4,00
	14,00
	23,00
	0,20
	12,00
	1,35

	
	Итого:
	
	18,30
	19,22
	71,75
	460,3
	0,13
	0,15
	1,02
	4,05
	230,93
	356,63
	1Д4
	40,50
	18,30


ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11-18 ЛЕТ

	№ ре
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые   веществе
	|Ккал ы
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества 
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углевод
	
	А
	В1
	рр
	С
	Са
	Р
	Fe
	MG
	руб.

	366
	Запеканка из творога со сгущен.молоком
	1\75\15
	19,94
	17,00
	55,00
	258
	0,04
	0,03
	0,10
	0,00
	145,26
	233,00
	0,26
	7,22
	14,00

	
	Хлеб пшеничный
	1\30
	2,10
	0,50
	13,53
	68,4
	
	0,078
	0,93
	
	8,70
	55,20
	0,70
	21,60
	0,75

	
	Масло сливочное
	1\10
	0,04
	7,85
	0,05
	73,4
	0,06
	
	
	
	
	
	
	
	1,60

	
	Сыр
	1\10
	2,26
	2,57
	0,21
	33,9
	0,03
	0,05
	
	
	77,00
	59,70
	
	
	2,10

	86
	Чай с сахаром и лимон.
	1\215,5
	0,30
	
	15,20
	60
	
	
	
	4,00
	14,00
	23,00
	0,20
	12,00
	1,35

	
	Итого:
	
	24,64
	27,92
	83,99
	493,7
	0,13
	0,16
	1,03
	4,00
	244,96
	370,90
	1,16
	40,82
	19,80


